
ひまわり乳業は、高知県で愛される牛乳・乳製品・発酵乳デザート類、
各種健康食品を製造するメーカーです。
安心しておいしく召し上がっていただける商品づくりを”こだわり”ではなく、
”当たり前のこと”として捉えていて、日々私たちに安全で高品質な商品を届けてくれています。

健康青汁「菜食健美」 ケフィア（ヨーグルトきのこ）

定期価格 定期価格
90ml 168円（173円） 90ml 158円（162円）
※カッコ内は定価です。 ※カッコ内は定価です。

ご家族の健康と長寿を願う、飲みやすい「ヨーグル
トきのこ」が「ケフィア」です。2500年も前から、コー
カサス地方の人々の間で「不老長寿の飲み物」と
して愛飲されてきた「ケフィア」。ケフィア菌と土佐
独特の酵母で同時発酵させた独自の製法は、高
知県工業技術センターとの共同開発によるもので
す。

健康青汁「菜食健美」は南国土佐の農薬不使用
契約栽培でていねいに育てられた10種類の生の
野菜を独自の製法でバランスよくミックスすること
で、まろやかで飲みやすい味に仕上げました。今
まで青汁が苦手で飲めなかった方にこそ「菜食健


